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Course hors stade

Course hors stade
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Christopie Bions (SNSM Brost)  rampon$ Is Transiéonarce 2016, on 2 h 428"

élomant changé de fagon do 5'entral-
ner. « Lorsque jo faisals des 10 boenes,
Jétais mal entrainé. Je fnisals un pro-
gramme d'entrainoment pour un cou-
rour do 800 ou 1 500, confialt Nofemior
du CHU de la Cavale Blanche. Jo tonals.
mon alkire sur 6 ou 7 kilométros ot on-
sulte Jo craquals compidtement. Jai ar-
0386 los 300 ou los 400 m ot jo suls pas-

Double premiére pour Christophe Blons

La Transléonarde. Pour son premier marathon, le spécialiste du 10 km s'est imposé
avec plus de cing minutes d’avance sur son poursuivant direct.

6 sur du fractionnd blen plus long. =

~ Un entrainemant qui semble avoir pord

208 fruits.

1 Darrido, & plus do cing minetes, Phé-

lope Koulmann (Gullers) prenait la
deuddme place, Anthory Pelle (Plou-
zand) la trolsidme. A noter dans cette
course masculine la belle cinguibme
place de Manu Prigent (Team Landl Tria-
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thion), qui fHussit 'exploR ¢e courlr 50N
marathon en ndgative Spit (secondo par-
19 0o la course plus mpido Qe la pro-
midro).

Du citd des fommes, isabollo Proncst
(Lanrils) romports i course pour ia tros-
SOme fois conshcutive. Elle a couru 50N

COWu aves quelquos ot quel-

classomont

1. Christophe Blons (SNSM Brest) on
2 h 48'28", 2. P. Koulmann (Guiers) en
2 h 53'59°, 3. A Pollo (Piouzand) on
2 h 55'12", 4. J-R. Lo Gotf (Brost) an
2 h 55'68", 5. M. Prigont (Teamn Landl
Tristhion) on 2 h 58°26%, 6. R. Swéphan
(AC Aveanches), 7. A. Angbique (AC
Avranches), 8. E Lebouvier (AC Avran-
chos), 9. F. Ponnors (AS Passion V.), 10

on3 h 1102
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Guissény

15° Transléonarde : « La plus belle des éditions »

= La plus belle des éditions » : c'est
par ces mots que Roger Torchen,
présidont deo la Transiéonarde, quall-
flo catte quinzidme &ction, qui s'est
déroukde sous des condiions météo
optimales |

En quelques chiffres : 500 mara-
thoniens, 200 duos (soit 400 cou-
rours), 640 trallers (trall des naufra-
geuwrs), 500 marcheurs, &t 120 en-
fans samedi participant aux anima-
tons sportives sur le she du dépat &
Plouescast.

La chiffre symbolique de 2 016 par
ticipants que visalt l'organisateur est
donc largement dépassd. Avec des
cubs exdbrieurs ne reprdsentant pas
moins de 40 départements, la répu-
tation de la Tansléonarde dbépasse
done trés largement & réglon.

Du cOié sportil, une énome sur-
prisa : Christophe Blons, jeune Bres-
tois de 27 ans, courait pour la pre-
midre fois un marathon et il emporte
la victoire en 2 h 48 minutes. Lo fo-
wori, Sébastion Ely, a dO arméter la
course & Goulven, & mi-parcours, & la
suité d'une blessure. La promidro 6~
minino ost Isabelle Pronost, troiskdme
victolre consécutive, et qui termine
ainsi en baautéd sa carridee do Mara-
thonlenne.

Une arivie an fanfare pour fous fos marathoniens, au centre bowrp, avant
a8 fouler o tapis rouge de lamivee. Cortos, d y & 1o i sportil, maks o coié fost £ ¢

ost dgalement ancré dans @ Transiéonarde : courlr un mamthon déguisd Deoux abeWles ont pris Io termps de butiner on chamin, le long du parcours o trad,
0 Clonwn, C'ast un expioN QUi faut sakuac diroutant ses magnifiques paysages de bor de mev.




ouest
france

Lundi 27 juin 2016

Plouescat

QOuest-France
Lundi 27 juin 2016

Cing cents marathoniens pour la quinzieme Transléonarde

Le top départ de la 15° édition de
la Transléonarde a été donné di-
manche, & 9 h aux pieds des Halles.
Une minute d'applaudissements a la
meémoire d'André Bemicot, membre
actif de I'organisation et tout récem-
ment décédé, a précédé le départ
des cing handisports pour une dis-
tance de 21 km,

Les 500 marathoniens, avec ou
sans chrono, et les 200 semi-mara-
thoniens relayés par 200 autres a
Goulven, ont pris la direction du litto-
ral plouescatais pour rejoindre Guis-
sény. Plus tard, le trail des naufra-
geurs regroupait 600 coureurs & Mé-
néham (Kerlouan) et 450 marcheurs
longeurs de cote.

Roger Torchen, président de la
Transléonarde n'aura aucune diffi-
culté & « pérenniser cette manifes-
tation sportive qui fait la promotion
de notre Léon. Dix clubs hors Fi-

Isabelle, la fausse Bavaroise de Flérin, rencontre Gilbert en Jésus.

nistére sont venus pour un week-
end sportif, é&conomique et touris-
tique. » Quarante départements fran-
gais étaient représentés.

Ce ne sont pas Julien, Loic, Emma-
nuel ni Eric, venus de Caen et de la
région parisienne, qui se plaindront
de « I'ambiance porteuse et des
paysages de réves »,

Au départ des Halles, la route était
ouverte par six motos et fermée par
une deux-chevaux. Sur le circuit, un
nombreux public a encourageé le
clown, le pirate, Isabelle la bavaroise,
ou encore Jésus portant sa croix.
Le visage illuminé, les sportifs dans
I'effort répondaient aux applaudisse-
ments par un génereux « merci »,
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’association Ecum bien présente a la Transléonarde

Une bonne vingtaine de sportifs li-
cenciés a I'Ecum étaient sur les cir-
cuits de la Transléonarde, dimanche.

Sur ce marathon, on retrouvait Da-
vid Aubry, Brendan Tanguy et deux
nouveaux, Ronan Daniélou et Phi-
lippe Corre. Six équipes duo étaient
constituées pour se partager la dis-
tance Plouescat - Guissény avec pas-
sage de relais a Goulven.

Michel Quéméner s’est raccroché
au trail des naufrageurs sur 13 km de
Kerlouan a Guissény.

L’association prépare la grande
manifestation sportive des 100 km
du 10 juillet. 130 coureurs sont ins-
crits aux 100 km, 35 sur les 50 km
et 16 équipes de quatre sur I'épreuve
Tro An Arvor des 25 km contre la
montre.

Daniélou.
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Plouescat
La Transléonarde s’élancera ce dimanche

La 15° édition de la Transléonarde ou marathon du Finistére va dépasser les 2 000 participants
en marathon solo, duo, semi-marathon handisport, trail et marches..Top départ ce dimanche.

Hsat, samedi, une centaine denfants
atakdnt pedsents & l'occasion de la
15° édition de la Transldonarde, Cir-
cults athiétiques, courses, relais et
lancee de ballons ont imdressé ia trés
joune génération qui 8 approcié les
trois structures gonflables & partir de
2 ans. Un prédude aux marathon et
somi-marathon &t randonndes pédes-
tres en bord do mer, de oo matin,

Ceo dimanche matin, les sportifs tma-
verseront le pays du Léon aprés un
chpart donnd aux pleds des halles de
Piouescat on direction du Ifioral de ks
cdte des Légendos.

« Carte de visite » *

La ligno darrhebe et & Guissony. « On
va franchir les 2 000 sportifs sur 'en-
somble dos éprouves. La Transiéo-
narde ost une bollo carto do visite
du Léon =, souligne Roger Torchen,
président de la Transiéonarde,

« Cotto manifestation appartiont &
tout le g0, Neut ¢ s tra-
vorsées sont partenaires do I'événe-
mant. Sans oublier les entroprises

Danied, Edith &t Cécile de Drancy  Les énfants ont ouvint i b sportf de M Transiéonande, Acompansds de mocalles, M Samed

20N sur i3 ligne de départ « pour faire
un marathon sympa en Brotagne, en  ganisation super ot ke coin sympa ».  thon pour mes 60 ans », 8 h 55. Dépan du marathon of duo 4
bord de mer ». Eric qui a fat un po- Pour Mariannick Hulain, marraine 9 h.

Gium en 2015 ot Alain ont fait le dé-  de coour de la Transikéonardo, < aprés Ce dimanche, aux halies do Ploues-
placemnent d Aaranche trouvant « 'or- 14 éditions, ¢'est mon demier mara-  cal. Départ du samé-handisport &
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Course sur route

Iy a & peine vingt mois, qui connais-
sait Julie Larmas (Stade lesnovien) ?
Pas grand monde, ot pour cause,
La Finstérienne de 34 ans né cournt
que depuls doux ans, ot ne fait de
la compétition que depuls sep-
tembve dermier. « Je me suis mise
& la course & pled pour entrete-

(42,195 km). »

En subvant scrupulousement les
consells du technicien André Pe-
narguéar, Jule Laras a rapicement
progressé ot a bouclé le marathon
de Barcalone en 3 h 24 alors quollo
s'était food 3 h 30 comme object ink-
tal. Pour un coup d'essai, ce fut un
coup de maitre,

Elle vise Paris ot Berlin

Aprés catte belle premire course,
Julie Larras a commencd & travailior
50N point faitke, sa vitesso. « Lorsque
j'al commencé et que 'on me par
lait de seuil, de VMA (witesse maxi-
male adrobie) ou de fractionné,
c'était du chinois pour mol, s"amuse
la bouchére de formasion. Ce genre
de séances me falsalent peur, mais
comme |'al une grande conflance
en André Penargubar, j'al travaillé,
sans rochigner. =

~MT

Jule Lavras of los autres concurrants s'dlanceront de Flouescal éf passavont fa

¥gne darivdo & Guissdny.

Tantdt sur un cross, 1ot sur un
3 000 m piste ou sur un 10 km, Julie
Larras a sensiblement avgmentd sa
VMA, tant et si bien que son coach

I'estime capable de se rapprocher
des 3 h sur marathon. « Je ne sais
pas sl jo suls vraimont capablo de
réaliser une telle parformance, se

Julie Larras, la nouvelle étoile du marathon breton

La Transléonarde, dimanche (9 h). Aprés seulement une saison de compétition,
Julie Larras commence a faire du bruit dans le petit monde de la course sur route.

quostionne Jule Larras. Mais m'ap-
procher des 3 h serait déja un réve
pour moi | »

3 h 10 A Rome

Depuis, elle a counu un autre man-
thon, celui de Rome (le 10 avril), ou
olio a torminé 16° éminino en 3 h 10,
« Jai réalisé une belle course ce
Jour-ld ! Pourtant, j'avais une petite
overdose d'entrainements. Finalo-
ment, le temps et fa place sont trés
satisfaisants. La place de premiére
Francalse étant la corise sur le gé-
teau. »

Désormais, Fathidte qui porte éga-
lement e madiot du Stade brostols
prépare de fagon intensive ia Trans-
Konarde qu'ele disputera en duo
avec son partenaire do club, Ray-
mond Guéguen. « Je suis vraiment
heureuse deo faire la course avec
i, sowrit Julle Laras. C'est une por-
sonne que J'apprécie et on fera tout
pour monter sur le podium mixte. =

Aprds la 15* édition du mansthon
du Finistére, colle qui a tarmind 2° du
domior 10 km de Lesneven prépare-
ma jo mamthon de Paris (avril 2017)
ot colul de Berlin (septembre 2017),
avec pour object de se rapprocher
e pius possible des 3 h. La nouvelle
étoile du marathon bredon ne sera
probablement pas qu'une étoie fi-
lante.
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Plus de 2000 sportifs attendus a la Transléonarde

Ce week-end, les marathoniens parcourront 42,195 km a travers le pays du Léon.
I sera aussi possible de réaliser ce parcours en duo.

Un grand programme tpo_nl. avec
plus de 2 000 participants, 65t propo-
&6 SUX COUNsUrS el marcheurs pour a
15° ddition de la Transiéonarde. Ma-

La Transldonarde, ou mamathon
du Finistére, so déeculora samedi 25
ot dimanche 26 juin. Les maratho-
néens travorseront le pays du Léon,
aprds un départ donné dos pleds
des halles de Plouescat on direction
du littoral de la cHie des Légendes,
avam de passer la ligne darmivie a
Guisséey. Soit la distance mythique
do 42,198 kon.

En complément do répreuve reine,
un marathon duo (21 km x 2) est pro-
poséd sur ke Méme Parcours, avec un
passaps de ¥moin & Goulven. Le se-
mishandisport s'effectuam sur la &is-
tance Povescat-Goulven. Le village
des pdchours, & Méndham, verra le
départ du trafl des naufragours sur
una distance de 13 km, empruntant
dunes, santiers citiers, bord do mer
ot une arrivée & Guissény. Deux mar-
ches cOtidres compléteron c8 pro-
gramme sportit. Les inscriptions sur
Fensemble des dprouves sont tou-
jours possibles : tel 08 80 16 36 02,
02 98 89 78 44, cu indo@tranieo-
narde.com

Programme sportif ot festif
Samedi 25 juin, & Plouoscat, ank-

mations sportives gratutes pour on-
farts, da 14 h 30 & 17 h 30 (circuit

Joan-Lou Abyvon de handisports, Antoine Emily, Roger Torchen, prdsident de fa Transionardle, Mane-Christing Andrd,

membves du comitd organisateur of Thisvry Azou des Fouldes c Kenic, au pled des halles d'od partiront les dpreuves.

athiétique, courses, relals, lancer do
balions &t trois structures gonflables
& partr de 2 ans).

Retrait des dossards, de 14 h &
19 h. A 18 h 30, aux halles, apéritf
musical of, de 20 h & 22 h, repas ou-
vert & tous avec padia ou pdtes bolo
fraiches & |a salle omnisports du
Centre, ¢t chants de marins avec le
groupe Kanarvors (12 €). Résarnva-
sons au 02 98 69 62 18,

Dimanche 286 juin & Plovescat : re-
tralt des dossards marathon ét duo
de 7 h 30 & 8 h 30, Départ du semi
handi sport & 8 h 55, Départ du ma-
rathon et duo & 9 h,

A Guissény, dépan des navettes
marathon et duc de 6 h 30 48 h. Re-
trait dos dossards tzail &t marches, de
7 h30 & 9 h. Départ dos navettes teail,
de B8 h 30 4 9 h 15 Départ libeo dos
marches, de 8 h 30 4 9 h 30. Arrivie

du marathon et duo & 11 h 45, Repas
d'apris course (Kig ha farz) & partr
de 12 h 30 sur edsenation. A Goul-
von : arrivée du semi-handsport, &
9 h 30, refais du marathon
duo, & partir do 10 h 15, « Sport et
convivia¥té sont los maltros mots
du week-end », indique Roger Tor-
chen, présicent de la Transionarde.
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La 15¢ Transléonarde s’annonce exceptionnelle
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L'équipe organisatrice de la Transléona
pour préparer ces deux jours de féte sportive.

L'équipe organisatrice s’est réunie
une derniere fois a Goulven pour fi-
naliser la préparation de la 15° édi-
tion de La Transléonarde Marathon
du Finistére. « Plus de 2 000 sportifs
se retrouveront, dimanche 26 juin,
sur la coéte des Légendes pour ré-
pondre au programme que nous
avons concocté », indique le prési-
dent Roger Torchen : le marathon et
le marathon duo partiront de Ploues-
cat pour arriver a Guisssény ; le semi-
marathon handisport ira de Ploues-
cat a Goulven ; le trail des naufra-
geurs de Ménéham a Guissény ; des
marches cotieres seront organisées
a Guissény le dimanche et des ani-

P 2T

Moers Sedored »

rde se retrouve chaque année a Goulven

mations pour enfants, le samedi a
Plouescat, de méme que la Pasta
Party. « Une surprise attendra a I'ar-
rivée chaque coureur déguisé », in-
diguent les organisateurs.

« Les inscriptions sont tou-
jours possibles sur les différentes
épreuves. L’abondance d’inscrits
laisse présager un record de parti-
cipants avec un grand nombre de
coureurs de I'Hexagone », se ré-
jouissent les organisteurs.

Contact : tél. 02 98 89 78 44 et
06 80 16 36 02. Adresse mail : info@
transleonarde.com - Inscription en
ligne sur le site : transleonarde.com.
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Gouivén '

Les assembiées généroles de Fas-
sociation organisatrice de la Trans-
Konarde se déroulont traditionnelle-
ment & Goulven.

« La 14* édition du 28 juin 2015 a
6 un vral succds sportif avec un
nombre dlinscrits supérieur dans

Pius de 2 000 perscnnes ont parti-
cipé, dont 489 au marathon, 350 au
marathon duo (175 duos), 8 au se-
mi-handispon, 572 au trad des Nau-
fragours, 450 aux deux marches cb-
téres et 150 enfants aux animations
Sportives.

Le sport participe
a I'économie touristique

Cas sportifs sont vonus du Finistéce
bian sdr, mais également de trento-
hult autres dépantements frangais et
da quatre pays dtrangors (Belgkue,
Ralie, Angiaterre, Allemagne).

Los objectifs de La Transkonarde
sont d'ordre spoctd, mals aussi fou-

AN g fan i do -
La Transionarde, un Succds sportf et 8conomiGue.

ristique et économique. « Plusiears
clubs de course & pied ont fait le
choix de La Transléonarde dans le
cadre do lour sortie annuelle. »
Les cantres do vacancos, tormaing
de camping, gtas, chambres dhites
de & région bénéficient de la pré-
SANCe do 05 groupos Sur Notre ter-
ritoireé durant un week-end. « Nos

bons résultats financlers soront mis
A profit pour intensifier la commu-
nication par des déplacements des
membres de I'assoclation sur les
coursas nationales. »

Programme 2016

Dés aujourd’hui, I'équipe drganisa-
trice $0 Mot &6j on ordre de marche

Ouest-France
Meecrodi 25 novombire 2015

La Transléonarde prépare sa qumzueme édition pour le 26 juin

pour la quinzidme édition qui se
courra lo dimanche 26 juin 2016,
avec le programme sportd subant :
e marathon dont e départ sera don-
néd do Plouescat avec une arivée a
Guissény aprds avolr traverséd nouf
communes cotibras, soit 42,185 km,
o marathon Duo, o tradl dos Naufra-
geurs, les marches citibres ot los
animations enfants compidteront cet
dvinamont sportd, « Nous souhai-
tons que cette 15° édition soit fes-
tivo. Quelques groupes extérieurs
s0 sont déja Inscrits, ce qui laisse
présager une belle féte sportive
dans ke Léon en juin prochain. »

A I'ssue de cotto assembido géné-
rale, Jo consadl s'ast réuni pour dlire o
bureau 2016 : présikiant, Roger Tor-
chen (Ploudaniel) ; vico-préskionts,
Yves Grall (Plounévez-Lochrist) et Ré-
gis Fégar (Goulvon) ; trésoriers, Jean-
Lou Abwven (Plounévez-Lochrist) ot
Michel Floch (Plouider) ; sacrétaire,
Jaan-Luc Corre (Ploudaniel).




